CEIP MAESTRA EMILIA ZUZA

Iraila 2023
e ausalan BRUN LH

EBASAL: OINARRIZKOA
HAURRAK / BAZKARIA / BAZKARIA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

ARROZA TOMATEAREKIN LEKAK PATATEKIN

LEGATZ XERRA LABEAN ATUNA TOMATEAREKIN

« URAZA
FRUTA FRUTA
OGIA OGIA
MAKARROIAK TOMATEAREKIN DILISTAK GAZTELAKO ERARA ARRAIN ZOPA ENTSALADA FRANTSESA BABARRUN ZURIAK
KROKETAK LANDAKO TORTILA SLLSAASTKUOTZ(ERRA OGIARRAILETAN BARAZKI PAELLA LEGATZ XERRA LABEAN
« URAZA * TOMATE FRESKOA « PIPER GORRIAK « LIMOIA
FRUTA FRUTA IZOZKIA ONTZIAN FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
KALABAZA ETA GAZTA KREMA ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA TXITXIRIOAK HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN PATATAK ERRIOXAKO ERARA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN LEGATZ XERRA LABEAN PATATA TORTILA LABEAN ﬁ%ﬂ/‘L}C’TSNTZUTUA OGI ARRAILETAN OILASKO IZTER ERREA
« BARAZKITXOAK  LIMOIA * PIPER GORRIAK « LAU URTAROKO ENTSALADA « URAZA
FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
KALABAZIN PUREA BABARRUN ZURIAK ARROZA TOMATEAREKIN ILARRAK PATATEKIN KIRIBILAK TOMATEAREKIN
ALBONDIGAK SALTSAN LEGATZ XERRA LABEAN TXAHAL XERRA PLANTXAN SAN JAKOBOA
BARAZKITXOEKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA « PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK) ARRAUTZA GRATINATUAK « URAZA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 04/09/2023 17.46.33



