
EVE00034: OVO-LACTO-VEGETARIAN WITH FISH
Abril 2024 CEIP MAESTRA EMILIA ZUZA

BRUN LH
INFANTIL / DINAR / BAZKARIA

Dimarts Dimecres Dijous DivendresDilluns

8
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

PORRUSALDA

FRUTA
PAN

9
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

LOMO DE MERLUZA AL HORNO
• LIMON

FRUTA
PAN

10
ALUBIAS BLANCAS

ACELGAS CON PATATAS

ACTIMEL
PAN INTEGRAL

11
MACARRONES ECOLÓGICOS CON
TOMATE

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

12
JUDIAS VERDES CON PATATAS

ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN

15
ENSALADA PRIMAVERAL

PURE DE COLIFLOR

FRUTA
PAN

16
ALUBIAS PINTAS

ESPINACAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

17
PAELLA VEGETAL ECO

TORTILLA DE PATATAS Y ATUN

FRUTA
PAN INTEGRAL

18
PURE DE ZANAHORIA

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA
PAN

19
GARBANZOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE PASTA ECOLÓGICA

YOGUR
PAN

22
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

23
JUDIAS VERDES CON PATATAS

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

VASITO DE HELADO
PAN

24
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

HAMBURGUESA DE SOJA EN SALSA
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

25
ARROZ CON TOMATE

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA
PANADERA

FRUTA
PAN

26
PORRUSALDA

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

29
PURE DE COLIFLOR

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

30
ESPIRALES CON TOMATE

TORTILLA DE CHAMPIÑONES
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 16/04/2024 12.46.14


