Ausofan.

Lunes

13

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

20

MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPINON Y CALABACIN

BORRJAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

27

SOPA DE PESCADO CON FIDEOS ECO

TORTILLA DE PATATAS
* PIMIENTOS ROJOS

FRUTA
PAN

Enero 2025

EVEO00034: OVOLACTOVEGETARIANO CON PESCADO

INFANTIL / COMIDA / BAZKARIA
Martes

14

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

PALOMETA AL HORNO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

21

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

28

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

Miércoles

FILETE DE SOJA CON SALSA AURORA

YOGUR
PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE PATATAS HORNO
* VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

COLIFLOR CON PATATAS

YOGUR

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE PASTA ECOLOGICA

YOGUR NATURAL
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves

-

SOPA DE PESCADO CON FIDEOS ECO

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS HORNO
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

AST 16

COLIFLOR CON PATATAS

SALMON AL HORNO
e LIMON

YOGUR

PAN PAN
22N 23

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

HUEVOS FRITOS
* SALSA DE TOMATE FRITO

FRUTA

PAN PAN
2OTTE 30

MENESTRA DE VERDURAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA
PAN

CEIP MAESTRA EMILIA ZUZA
BRUN LH

Viernes

ALUBIAS BLANCAS

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

t‘

PIST

TORTILLA DE CALABACIN
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

PAELLA VEGETAL ECO

ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN

08/01/2025 12.20.16



