Ausofan.

Lunes

3

PURE DE ZANAHORIA

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

10

ARROZ N TOMATE

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

17
GUISANTES CON PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA
PAN

24

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA CAMPERA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

31

GUISANTES CON PATATAS

FILETE DE SOJA CON SALSA AURORA

FRUTA
PAN

Marzo 2025

EVEO00034: OVOLACTOVEGETARIANO CON PESCADO

INFANTIL / COMIDA / BAZKARIA
Martes

4

MENESTRA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA MIXTA

FRUTA
PAN

11

ALUBIAS BLANCAS

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

18

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE PATATAS HORNO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

25

ALUBIAS PINTAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

Miércoles

SOPA DE PESCADO CON FIDEOS ECO

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

YOGUR
PAN INTEGRAL

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GUISADO DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN INTEGRAL

Jueves

6

PAELLA VEGETAL ECO

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

FRUTA
PAN

13

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

TORTILLA DE CALABACIN
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

AONT 20

PISTO

FILETE DE SOJA CON SALSA AURORA

NATILLA DE VAINILLA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

POTAJE DE SOJA

FRUTA
PAN

260, 27

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

PALOMETA CON TOMATE

FRUTA
PAN

CEIP MAESTRA EMILIA ZUZA
BRUN LH

Viernes

COLIFLOR CON PATATAS

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
* LECHUGA

FRUTA
PAN

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

POTAJE DE SOJA

YOGUR
PAN

GARBANZOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

ENSALADA DE ARROZ

POTAJE DE SOJA

YOGUR
PAN

06/03/2025 12.09.19



