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Astelehena Asteartea  Asteazhena Osteguna - Ostirala
1 2 3 4 5
Makarroiak tomatearekin Patatak saltsaberdean Dilistak gaztelakoerara Barazkimenestra BarazkipaellaEko
Patatatortilalabean Abadiraerrokakoerara Barazkipurea ekologikoa Atunatomatearekin Baratxuri freskoak tortila
Lauurtarokoentsalada Limoia Sasoikofruta Zaporedunjogurta Tomate freskoa
Sasoikofruta Sasoikofruta Ogiintegrala Ogizuria Sasoikofruta
Ogizuria Ogizuria Ogizuria
Kcal. 882h.c. 1191lip.325p.26;7 Kcal. 677 h.c. 78 41ip.24,0p.36,2 Kcal.652h.c.1019lip. 13,2p. 261 Kcal.786h.c.71,0lip. 35,6 p.44,8 Kcal. 792h.c.1056lip.30,3p.24,6
8 9 10 1" 12
Dilistak gaztelakoerara Babarrunzuriak Makarroiak tomatearekin Lekak patatekin
Arrautzaegosiak Bakailaocaajoarrieroerara Sojaxerratomatearekin Bakailaoalabean
Piperrada Sasoikofruta Patata frijtuak (Chips erakoak) Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta Ogiintegrala Txokolatezko cupcake Sasoikofruta
Ogizuria Ogizuria Ogizuria
Kcal.619h.c.787lip.186p.315 Kcal. 696h.c.877lip.170p.405 Kcal. 1101h.c. 1287 lip.46,8p.37,8 Kcal.584h.c.609lip.17,8p.426
15 16 17 18 19
Dilistak gaztelakoerara Julianazopa BarazkipaellaEko Zerbapurea Babarrungorriak
Atunatomatearekin Sojaxerratomatearekin Arrautza frijituak Soiaberdeaeltzekaria Legatzalabean
Lauurtarokoentsalada Pipergorriak Patata frijtuak (Chips erakoak) Sasoikofruta Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta Jogurtnaturala Ogizuria Sasoikofruta
Ogizuria Ogizuria Ogiintegrala Ogizuria
Kcal. 802h.c.78;71ip.299p.516 Kcal. 590h.c.65,2lip.229p.27,9 Kcal. 773h..103]1lip.29,8p.228 Kcal.688h.c.736lip.277p.308 Kcal.610h..775lip.14,5p.354
29 23 24 25 26
Barazkipurea Makarroiak tomatearekin
Legatz xerraerromako erara Sojaxerratomatearekin
Limoia Lauurtarokoentsalada
Zaporedunjogurta Sasoikofruta
Ogizuria Ogizuria
Kcal.540h.c.685lip.174p.278 Kcal. 859h.c. 1087 lip.294p.354
29 30 3

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



