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MENUBASALINFANTILISGD
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes  Miercoles Jueves  Viernes
1 2 3 4 5
Macarrones contomate Patatasensalsaverde Lentejasalacastellana Menestrade verduras Paellavegeta ECO
Tortillade patatasalhorno Abadejoalaromana Puré de verduras ecologica Atuincontomate Fileterusodeterneraensalsa
Ensalada cuatro estaciones Limén Frutade temporada Yogur de sabor Tomate fresco
Frutade temporada Frutade temporada Panintegral Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.882h.c. 119]lip.32,5p.26,7 Kcal.677 h.c.784lip.24,0p.36,2 Kcal.652h.c. 1019lip. 13,2p. 261 Kcal.786h.c.71,0lip.356p.44,8 Kcal. 818h.c.107,2lip.27,8p.350
8 9 10 " 12
Lentejasalacastellana Alubiasblancas Macarrones contomate Judias verdes conpatatas
Huevos cocidos Bacalao ajoarriero Muslode polloasado Bacalaoalhorno
Piperrada Frutade temporada Patatas chips Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada Panintegral Pastelitode chocolate Frutade temporada
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.619h.c.787lip.186p.315 Kcal.696 h.c. 87,7 lip. 17,0p.40,5 Kcal.939h.. 116,3lip.37,5p.34,8 Kcal.584 h.c.609lip. 17,8p.426
15 16 17 18 19
Lentejasalacastellana Sopadeavey cocidoconfideo Paellavegetal ECO Puredeacelgas Alubiasrojas
Attincontomate : ecologico Huevosfritos Guisadode terneraconarroz Merluzaalhorno
Ensaladacuatro estaciones Filete depolloalaplancha Patatas chips Frutade temporada Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada Pimientosrojos Yogurnatural Panblanco Frutade temporada
Panblanco Frutade temporada Panintegral Panblanco
Panblanco
Kcal.802h.c. 787 lip.299p.516 Kcal.461h.c.59,5lip.7,2p.39,3 Kcal. 773h.c.1031lip.29,8p.22,8 Kcal.679h.c.84,8lip.19,5p.40,2 Kcal.610h.c.77,5lip.14,5p.354
29 23 24 25 26
Puré de verduras Macarrones contomate
Filete de merluzaalaromana Muslode polloasado
Limon Ensalada cuatro estaciones
Yogur de sabor Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 540 h.c.685lip. 174 p.27,8 Kcal. 697 h.c.96,3lip.201p.324
29 30 3

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al menu basal.



