CEIP MAESTRA EMILIA ZUZA BRUN HH

Obolaktobegetarianoa arrainarekin

Astelehena

Minestrone zopa
Patata tortila labean
Sasoiko fruta
Ogi zuria

10

Barazki paella
Arrautza gratinatuak

Sasoiko fruta
Ogi zuria

17

Kalabaza eta gazta krema
Baratxuri freskoak tortila
Patata frijituak (Chips
erakoak)

Sasoiko fruta
Ogi zuria

24

Arroza tomatearekin
Arrautza frijituak
Lau urtaroko entsalada
Sasoiko fruta
Ogi zuria

Asteartea

Txitxirioak
Abadira errokako erara
Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogi zuria

11
Babarrun zuriak
Legatza labean
Limoia
Sasoiko fruta
Ogi zuria
18

Barazki paella Eko
Bakailaoa ajoarriero erara
Sasoiko fruta
Ogi zuria

25

Porrusalda
Soja xerra tomatearekin
Sasoiko fruta
Ogi zuria

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.

Bazkaria

Osteguna

Barazki paella Eko
Barrengorri tortila
Piper gorriak
Zaporedun jogurta
Ogi integrala

Dilistak gaztelako erara
Azenario purea
Sasoiko fruta
Ogi zuria

12 13

Lekak patatekin
Soia berdea eltzekaria
Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogi integrala

Barazki purea ekologikoa
Bakailao kroketak
Lau urtaroko entsalada
Sasoiko fruta
Ogi zuria

19 20

Arrain zopa fideo
ekologikoekin
Soia berdea eltzekaria
Barazki ekologikoak
Bainilazko natilla
Ogi integrala

Dilistak gaztelako erara
Patata tortila labean
Lau urtaroko entsalada
Sasoiko fruta
Ogi zuria

26 27

Babarrun gorriak
Azalorea patatekin
Tomate freskoa
Jogurt naturala
Ogi integrala

Brokolia patatekin
Soia berdea eltzekaria

Barazki ekologikoak
Sasoiko fruta
Ogi zuria

Jaieguna [l 100% begetala Egun berezia

Ausofan.

Azaroa

2025

Patatak saltsa berdean
Atuna tomatearekin
Sasoiko fruta
Ogi zuria

14

Txitxirioak
Brokolia patatekin
Zaporedun jogurta

Ogi zuria

21

Txitxirioak
Abadira errokako erara
Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogi zuria

28

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoa erromatar
erara
Maionesa
Sasoiko fruta
Ogi zuria
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